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pur nmanendo consisten-
ti come peso percentuale
i claim “came/pesce fre-
sco”, “ricchi di fibre”,
referenze “minerali”.
1.774 Secondo per rilevanza
il paniere dei prodot-
milion di euro ti con claim attinenti al
453 concetto di free from,
contraltare di rich-in, con il

Pet Trend

quota sul totale
matrizione vy
cane ¢ gatto

59,1%
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L'ambito d tendenza con la crescita
pill significativa & stato quello dell'i-

walianna, +17.7%. Quiil clumche si | PREFERITI 1
trova pill frequentemente in etichet- Vediamo come
R AGLI AMANTI DI UNA GIORNATA SPRINT
m italiana, 1) claim pid dinamico ¢ domestico. 11 1
TProdonn m lalia’Made in laly”.  cibo per cani | I
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li domestici si prefenisce scquistare  lieve crescitan todaR io di Sol X i adulti
cibo Haliano, un trend legato in par-  dente, mentre | l proposto ' a aggl? AR e per.l cani & u. 1
te alla pandemia, e pid in generale  sono in calo. A con una vivace attivita giornaliera. Grazie '
‘“’“‘““lﬁm alla ?“‘I"“’- come di- al suo alto contenuto di proteine di origine
mostra I'interesse (nel paniere “so-
S v | animale (65%) aiuta a preservare il tono [
wracciabiliti” che cresce nel sell out muscolare. La sua
del 4445,2%. ' formula ricca in l
1l paniere pilt consistente rilevato da aial 2
GS1 laly & quello del petfood ri- n ?.garantlsce
ch-in, arricchito. Cresce anche se di I mass"n?
poco, +1%, ma copre quasi il 605 appetibilita e '
del sell out & dimostrazione dell'in- I tanta energiae
teresse dei ConSumaton verso questo
tipo di alimenti. Le preferenze van- sup' porta'la forma '
no a claim quali “ricco infricco di”, fisica ottimale
“ingredienti Ii", “prebiotici”, l nel cane attivo, l
“vitamine”, “Omega-3/Omega-6",
“proteine”, wtti con sell out in cre- ' conct;"ibuendo
scita, mentre scendono per sell out anchea I
mantenere la
1 pelle sana eil
pelo morbido e l
i lucente. In pi1 &
estremamente |
I digeribile e,
quindi, perfetto i
come alimento
' quotidiano. l
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& Nutrena

quale condivide I'attienzione alla
salute. Qui il claim con la crescita
annua pid significativa ¢ “grain froe/
low grain”, quello pid rilevante per
giro d"affari @ “senza coloranti”, Nei
trend di vendita occorre tener pre-
senti gli andamenti delle vendite per
canale. Per esempio, per il prodotto
fresco probabilmente la gdo non & il
canale preferenziale,
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"2 RAGGIO DI SOLE

OTTO Agility: una formula tutta nuova per aiutare a

mantenere le articolazioni sane

Per i cani adulti attivi Raggio di Sole® propone anche I'a-

limento OTTO Agility in una formula rinnovata e migliorata,
con maiale, che dona appetibilita ed energia
al pasto e con glucosamina, per supportare
la salute delle articolazioni e |'attivita fisica.
Completo e bilanciato, OTTO Agility soddi-
sfa tutte le esigenze nutrizionali del cane
attivo, garantendogli ogni giorno un alimento
nutriente e gustoso, con tutte le vitamine e i
minerali indispensabili per il suo organismo.
La sua ricetta & inoltre arricchita con polpa di
barbabietola, per sostenere il benessere e la
salute intestinale.

Garden & Grill

SPRINT SPORTIVE

proposto '
Sole per i cani i
con una vivace atiing
giornaliera. Grazie ‘
al suo alto conten
di proteine di o igime
animale (65%) aiutz

a preservare il tone
muscolare. La sua

e tanta energia
supporta la forma
fisica ottimale nel ¢
attivo, contribuendo
anche a mantenere
la pelle sana e il pelo
morbido e lucente. In
pii1 & estremament
digeribile e quinfil
perfetto come aliments
quotidiano.

GDO Week
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Vivere la Casa

Raggio di Sole® amplia la linea Fly con
Ferti-Max, il nuovo integratore
alimentare di proteine, vitamine e
oligoelementi, studiato per le specifiche
esigenze di tutti gli uccelli ornamentali
(granivori, insettivori e colombi). Ideale
per tutte le fasi fisiologiche, svolge
un’azione ricostituente. Inoltre, se
utilizzato prima e durante la
riproduzione, contribuisce a migliorare
la fertilita nella coppia, ma & consigliato
anche durante il periodo della muta.

www.raggiodisole.it
Raggiossole
& Nutrena Jaggioios
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Garden & Grill

RAGGIO DI SOLE

CON FLEUR DE SOLEIL IL TERRICCIO E PIU VIVO CHE MAI!

Tutti gli appassionati di giardinaggio conoscono l'importanza del
terriccio e sanno bene quanto la scelta del terriccio giusto possa
influire sul benessere delle loro piante o del loro giardino. Proprio
per questo Raggio di Sole® ha studiato il Terriccio Universale Vivo
Fleur de Soleil. L'alta qualitd & la sua composizione, ricca di proteine
& aminoacidi di origine vegetale, lo rendono infattl un terriccio professionale a tutti gli
effetti, pensato per quegli hobbysti che cercano un risultato ottimale per la crescita
rigogliosa delle proprie piante da esterno o interno, siano esse da garding, orto,
balcone e terrazzi o da fiore e ornamentali. La speciale composizione di Vivo Fluer du
Soleil a base di macroelementi, microelementi, vitamine, amminoacidi e promotori di
crescita contribuisce alla crescita di piante belle, sane, rigogliose e naturalmente pid
resistenti agli stress idrici & ambientali. Il Terriccio Universale Vivo & un mix equili-
brato di torbe brune e bionde con un concime ad effetto “starter”, per uno sviluppo
immediato delle piante. Il Terriccio completo e concimato Vivo Fluer du Soleil & ricco
di acidi fulvici & umici, sostanze organiche, aminoacidi vegetali, estratti in modo na-
turale da piante & materie prime d'eccellenza come |'alga bruna norvegese. L'effetto
biostimolante dell'alga bruna norvegese favorisce in modo naturale |'attivita radicale,
rinforza la salute della pianta & la protegge nello stesso tempo dalle malattie. Vivo
Fluer du Soleil & semplicissimo da utilizzare € perfetto per ogni tipo di pianta: da fiore,
frutto, orto, in vaso e in giardino. |l Terriccio Universale Vivo nutre le piante stimolando
in modo naturale lo sviluppo di radici, foglie, fusto e fiori, assicurando una crescita
rapida e armonica gia dalle prime settimane di utilizzo.
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& Nutrena 89S

www.raggiodisole.it



STAMPATI E RIVIS

Il CAVALLO in
PRIMAVERA
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Pet Family

A cura di HORSE TEAM PURINA®

L'invemo pud essere duro per i
cavalli, in parficolar modo per i cavalli
anziani e giovani che hanno
difficolta a mantenere la

temperatura corporea.

Quando amva la pimavera, non &
raro scoprire che un cavallo ha perso

Euavalle

Un valido 1zional

durante 1l g e | suds

che non 1 i altn b sbb

-dggntosﬁs:opossomqmd!
arutare a rimediare alla perdita di condi-
zione quando I'inverno sta per finire e st
avvicina la primavera.

Il freddo aumenta
il fobblsogno energetico
P! 1 cavalli la sogha

a seconda delle condiziont generali del corpo
e dello spessore dal pelo. Se la temperatua
scende al di sotto &1 questo valore, wn caval-
bhlﬁo@o&hﬁnwwm

 Controllare gli zoccoli: mdipendentemen-
te dal fatto che 1l cavallo sia stato scalzo o
meno per I'n , dave miziare la prima-
vera con 1 piedi pelle mighon condizion
possibili. Pianifica una visits dal mans:

10 saltare aloum eoh) e condiziom wlh
nellz tua zona (la senie & vaccmaziom del
West Nile deve essere completata molto prma
che 5 vedano le zanzare). (i sono aloune pro-
ve che 1 cavalli sviluppano un'mmments pr

forte e hanno oni cutanee o meta-

per assicurart: che i cavallo si
mmmdmi

‘boliche 2 ) engono distribumte
su divers: gom: o seffmane invece di essere
i s o

i kxsalll.lm

‘he fara il cavallo e al

© Controllare i denti: quesio dovrebbe es-
mﬁﬁomo&!vﬂhlmbmhﬁ-
s equmo. Un controllo dentale

al caldo. Per ogni b &5C,m
cavallo ha bisogno & crea 2000 kilocalone
(keal) aggmmitve stmate per manfenere ks
temperafima corporea. Spesso questo pud es-
sere otiemso agznmgendo 15 kg di feno al
piano alimentare Tuttavia, quando ks piogza
e 1l vento drventano fattoi determmants, 1'an-
‘mento dal fabbisogno enerpetico pud crescere
rapidamente e non pud essere soddisfatio dal
solo fieno: i questo caso, ghi aliment gassah
drventano preziosi per I'apporto calorico.

Controlli primaverili
&hmmhm»
Efiche allivello di

wopampmbhndnmhsdmmb
ed mequetezza durante I'allenamento.

« Controlla recinti, cancelli, campi, abbe-
‘veratoi: se 1 cavalli sono stati tenuti in stalla
durante 'inverno e ora verranno posizionati
m un’altra location, controlla 1 pascolt, pub-
sci ghi abbeveratot e controlla la presenza di
& e recinzion: per individuare parti allentate

fe acquistano e utilizzano prodot antiparas-
mhvdghlmmsema

eventuali difett prima di far
entrare 1 cavalli nel campo.

 Menitorare il pascolo: all'nizio potrebbe
essere pecessano lmtare il tempo di pascolo
wmn&ml@dmm

sicuro det prodott: e della
‘adeguat: per il tuo cavallo.

al ptamo di alimentazione, mentre lo riport: al
lavoro in primavera dovral pome particolare
attenzione al seguent: fatton:

« Controlla le coperte: se i cavalli hanno
indossato coperte per tutto |'mvemno, quando
ﬂmmamds-shundmhob

i: consulta 1 reg-
110 di cosa ha bisogno il fuo cavallo. Le rac-
comandazioni variano 3 seconda dell’eta del
cavallo (z puledn possono mizialmente aver
bisogno di due dosi di alowni vaccini mentre 1

mwvﬂnﬂekmﬁﬂ*
del tuo cavallo. Se possibile, pesa il cavallo;

Tva del peso corporeo.

ﬂtmunlbpm&eummhmpod
& viaggio (f cavalli

HORSE FREETIME

L’alimento 4 stagioni che E

non teme la primavera

Purina

grassie
anche nel periodo pri

ngmmdmmhm(ﬁrzdmﬂlﬂe
pm—|e,
i mmmemm

« Valuta il programma di alimentazione: se
Iz frequenza e I'intensita dell’esercizio fisico
dal tuo cavallo sumentera, sara fondamentale
TR 3 TR dol

m»mnmuh;
bnmnqusboﬁegnlhmhdb

Cosa controllare per partire
con il piede giusto!

mmm«mamd&mmdw
fisico richiesto al cavallo e il gioco & fatto!
cARGRLL e,

peso e tonicita muscolare durante i
mesi pit freddi.
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Gatto Magazine

NUOVE CUCCE
A MISURA DI GATTO

Per l'inverno 2021-2022 Cargill®
propone nuove linee di
accessori per il riposo dei nostri
gatti, che si aggiungono alla gia
vasta offerta a marchio Sun Ray

di Raggio di Sole” Si tratta di
accessori interamente Made in [taly.
Le cucce imbottite rettangolari
(Morbidotti), dotate di fondo

in nylon antiscivolo e cuscino
sfoderabile ed estraibile, sono
particolarmente robuste, pratiche

e facili da lavare e avvolgono gli
amici guattro zampe durante i

loro momenti di riposo. Le cucce
Qvali, disponibili in tre misure
hanno il cuscino estraibile non
sfoderabile dotato di un interno in
ovatta garantisce un riposo super
confortevole.

INFO: www.raggiodisole.it
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Garden & Grill
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MAGGIO

L’Arca di Noe

Abbiamo tanto da impa-
rare. Se stiamo all'ascolto con umiltd ¢ ~
devozione, 1 cavalli ci inscgnano ad abbando- Purl na
nare i nostr istinti di predatori, Dal momento hifersinis

che un animale da fuga teme il predatore, le
persone ¢ he sono Interessate a interagire con
i cavalli si impegnano per imparare come
relazionarsi, come avvicinarsi ¢ farsi avvi-
cinare, come muoversi intorno a loro. come
usare le posture del corpo e la voce, quando
¢ il momento di fermarsi ¢ aspettare e quan-
do ¢ il momento di agire... In questo i cavalli
SONo | nostri maestri: risvegliano in noi cose
che spesso abbiamo dimenticato, presi come
siamo dalla frenesia della vita quotidiana che
non lascia spazio all’ascolto ¢ alla riscoperta
di noi stessi.

Ci insegnano la pazienza, la forza interiore,
la calma, la sinceritd, la salute fisica e menta-
le. il rispetto della natura, la determinazione,
I'amore ¢ il cuore aperto, la disponibilita al
cambiamento per uscire dai nostri schemi
rigidi ¢ diventare persone migliori. Come?
Semplicemente insegnandoci a comunicare,
capire, ascoltare senza pregiudizi, riflettere,
osservare per apprendere, provare sentimenti
ed esprimerdi con azioni rivolte a un essere che
parla un linguaggio diverso dal nostro. I caval-
li, con tatto e delicatezza. nportano 1'vomo a
unsa vita che rispetta Je leggi naturali. Grazie a
loro ritroviamo noi stessi, impariamo & cono-
scere il nostro 1o, entriamo in equilibrio con
1'Universo. Tl nostro compito, il nostro modo
per sdebitarci, ¢ quello di soddisfare sempre i
loro bisogni naturali nel momento in cui sce-
gliamo per lore una vita in scuderia, la vita
che i cavalli oggi vivono a causa della nostra
presenza nelle loro vite. 1 tre bisogni sono la
sicurezza, la comodita e il gioco. %

LINEA

Purina
Comfort

Dalla ricerca Purina® nasce la nuova linea
Comfort: studiata per tuttl glt appassionati che
accudiscono il proprio cavallo con amore e
attenzione, senza sottoporio ad esercizi
particolarmente impegnativi. Composta da
4 alimenti, si distingue per sicurezza e qualita
caratteristica che da oltre un secolo
identificana il marchio Purina®

e -
w7 e

RaggiaaSole
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Quattro Zampe

Raggio Di Sole

MCKERK SINGLE PROTEIN
TUNA& POMEGRANADE

Prezzo: € 15.93, Mini; € 49.32, Maxi
Per i tutti i cani con particolari esigenze alimentari, la ricerca
Nutrena® ha ideato McKerk Single Protein Tuna& Pomegra-
nade, I'alimento secco completo monoproteico che si basa
su una ricetta davvero unica: al'apporto proteico della carne

fresca di tonno si aggiunge il melograno, dalle importanti pro- \ /

prieta antiossidanti. Disponibile in versione MAX|, per cani di
taglia media o grande, nel formato da 12 kg, o MINI, per cani

di taglia piccola, nel formato da 2 kg. www.raggiodisole.it

RaggioaSole
& Nutrena 89S
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el tapiri, nel pécar, nei cent, nel gun
(uccelll appartenents alla famigha delle
Penelopi), Cracidi e ne: Ciacialaca (ue-
celli galliformi).

Dopo aver studiato per molti anmi la
geofagia pella foresta del
Peni, 1l biologo conservazionista Charles
Munn ha concluso che quast tutt 1 verte-
brati che 5 nutrono di frutt, semu e foghe
mangiano anche argilla

La geofagia. il di suolo, roceta

- USCITE REDAZIONALI -

straliz e le popolazzom rurah dell'Afiica
orientale e della Cina.

la ia:
un’mmdﬁhm
P T P
to alimentare? Perché 1 pappagalli 5 nu-
trono di argilla?

Unlipotes: sostiene che 1l consumo di
aliment: vegetali tossici, fogliame, frut-

mzﬂzem stremmente

Frerche i PAPPAGALLI
mangiano 'ARGILLA

Acura di PASQUALE QUITADAMO
(Raggio di Sole)

Pet Family

in natura?

e minerali, come sale (clorwo di sodio),
calcio (carbonato di calcio), rame, femo
omml!mhbhochmhsalvmn
:mmuhm;

Una protezione nafurale
Recentt ricerche mdicano che 1l profilo
arglloso a piccole particelle del suolo &
sp&ohnpupmﬂpuleddhpﬁ

ne sl rova ancara tra molti popol: mdi-

) Nutrena

Lo studio
Nel 1999, l'ipotesi che sostiene che gli
animali mangizno largilla allo scopo di

40 volte maggioni di quelle che si fro-
vlnuhnuahmah!\wh
selvaticl e 1

mm&mm

m4_;w

1 P R
pappagall selvatic e altr uccelli e fauna
se\vadﬁuumd:glnhmdl

sochs & sodio;

sperimentalmente con ghi Ara da James
Galardi e un gruppo di scienziati del cam-
pus d Davis in California.

In p-n'm }nngo hmo stabilito che 1

gh aliment vegetal sono ricchi di potas-
sio. Non solo il potassio mferfer

lmhmb&sodn,mmm—
dﬂhsm edi

caloidi vegetal: tossici. Quindi harmo
nutrito un gruppo di Ara con una mi-
scela di un alealoide vegetale mnocuo
(chinidina) pm argilla  Un secondo
gruppo di Are & stato nutrito solo con
1a chinidina, senza argilla.

Drverse ore dopo, ghi Ara che avevano
mangiato la chinidina con l'argilla aveva-
no1l 60% in meno di alcaloidi nel sangue
rispetto al gruppo di controllo, dimo-
strando che l'armlla puo effettivamente
impedire 1l movimento degh alcalodi
vegetali pel sangue. Powché gh Ara non
i RS

essenziale della loro dieta, consentendo
loro di utilizzare con successo cibi che al-
11 animal non sono mn grado di tollerare.
Fonfe di sodio

D’altro canto, vi sono prove che indi-
viduano nellesaurimento stagionale
dei nutrienti il principale motore del-
la geofagia nei pappagalli del bacmo
amazzomico. Le regioni in cui s verifi-
ca la geofagia dei pappagalli si trovano
]mhmdaﬂmmeluhvegﬁ:.hb

www.raggiodisole.it

Di conseguenza, per gli animali del ba-
cino amazzonico che st mitrono eschu-

J—
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Vita In Campagna

RaggioaSole
“ RISEOSBE
BECCO GALLO®= BECCO D'0Ry [l

——— SEMPLICEMENTE —— COME ALLEVARE

l l l l Ll IN LIBERTA VARI ANIMALI

DA CCORTILE

Daventi a casa ho una superficie
grande recintata dove tengo in li-
berta diversi animali: galline, tacchini,
oche, pavoni, colombi, ecc. Ogni tanto
vengono a crearsi situazioni spiacevo-
li: davanzali sporchi di deiezioni, la ter-
ra nei vasi dei fiori viens estratta e spar-
sa ovunque. Cosa devo fare per evitare
questi fastidi? (Lettera firnata)

Innanzitutto occorre precisare che
gli animali da cortile, come galline,
polli, faraone, pollami in genere e co-
nigli, hanno determinati comporta-
menti che, per potersi manifestare li-
beramente ¢ quindi garantire il benes-
sere dell'animale, richiedono preci-
si requisiti ambientali. Polli, colombi,
faraone e tacchini hanno, per esempio,
I'esigenza di riposare appollaiati s dei
posatoi, mentre anatre ¢ oche riposano
in ambienti ben asciutti a terra.

Sempre per polli, colombi, faraone
¢ tacchini risulta necessario realizza-
re degli spazi per il «bagno di sabbias
(importanti per la difesa attiva contro
i parassiti esterni), altrimenti utilizze-
ranno la terra nei vasi dei fiori spar-
gendola ovunque.

Durante il giorno gli animali da
cortile amano pascolare ¢, se non vo-
gliamo che il tappeto erboso sia di-
strutto, & necessario fornire loro uno
spazio adeguato, che varia a secon-
da della specie: circa 10 m¥capo per i
polli ¢ faraone; 15 m¥capo per anatre;
25 m¥capo per i tacchini ¢ 30 m*/ca-
po per le oche

Un caso a parte sono i colombi che
non pascolano ma, per riposarsi, ama-
no aj iarsi dove capita, come per

sono due dei mangimi completi per polli {pog#.g] i ,Em doli o
e galline ovaiole dellampia offerta Raggio di Sole® che da sempre ° Per loro consigliamo di realizza-
si contraddistinguono sul mercato. Entrambi infatti, oltre a materie re posatoi artificiali a varie altez-
prime a vista, si caratterizzano per la presenza di un micro-pellet che ze nelle vicinanze di mangiatoic ¢ ab-
contiene I'apporto proteico e vitaminico-minerale indispensabile a beveratoi e fare in modo che queste zo-
garantire ai tuoi animali una nutrizione corretta e bilanciata, a differenza ne siano tranquille ¢ non disturbate da

dei semplici misti @ granaglie. altri animali. (Maurizio Arduin)
WWW.RAGGIODISOLE.IT c@”, 5 Cop it e
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RaggioaSolé
& Nutrena Raggioa>ole

www.raggiodisole.it



STAMPATI E RIVISTE

- USCITE REDAZIONALI -

Confidenze

IN SPALLA!
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UOVA FRESCHE

TUTTI I GIORNI

Allevare galline & un
magnifico hobby e si
posSsono mangiare uova
fresche. Cosi dal 18
giugno al 9 luglio bastera
recarsi presso i
rivenditori Raggio di Sole
che espongono la
locandina “Zampe in
spalla!”, acquistare
mangimi Becco giallo o
Oro e ricevere in omaggio
un bellissimo zainetto.

& Nutrena RaggloaSole
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www.gardenandgrill.it
ZAMPE IN SPALLA!

DAL 18 GIUGNO AL ¢ LUGLIO UN BELLISSIMO ZAINETTO OMAGGIO PER PREMIARE CHI
SCEGLIE BECOD GIALLO® E BECCOO D' ORO

(HTTP://WWW GARDENEGRILLIT/VIEW/NOTIZIE/ZAMPE-IN-SPALLA.HTM)
¥ ~

» ! : 3
(http/iwaw. gardene grill R/\view/Notise fzampe-in-spallahtm)
L'sBevamento domestico di polli e galine ovaide (nel giarding ¢ nel conide di casa) ¢ un vend

sempre pil diffuso

Sono tang, infami, i buoni Mativi per avdlare un allevamento rurale 3 G358 propria Innanstuttg
pater usufruire wtti i giorni di uova fresche ¢ appena deposte. Le uovs sone almenti ricchi di
progrictd benefiche ¢ sono quindi 383 base di un'simentazione sana

inolre, accudire un poflaio in gardino significa pater traxorrere piG tempo Waria spents, &
CoNtato con 3 natura e cativanda un hobby che pud rappresentare un vero e propeio antisy ess
contro b frenetica vits moderns. Alevare poli e galine rappresents inoltre unincredibde

W gardeneg | Uvewh owa/ze rmpe-n-aale M am
... |

a0 1538 Netide Zatrpe (n Speler, Delle AZiende

sspetienza anche per i bambing, che imparanc si 3 rispettare ¢ 8 prenders curs di un animale,
vivendoTemaziane quatidiana dells raccolts delie uovs

Becco Giallo® e Becco D'Oro ti fanno un regalo speciale

Da oggi ¢ sard un'ottima ragione in pil per appassionarsi 3 questo coinvaigents hobly: dal 18
Sugno a9 lugiio baster recarsi presso i rivenditori sutorizasti Raggio di Sole® che espongane s
lacandina definizistiva ‘Zampe in spalla”, scquistare 3 sacchi da 22 kg di mangime Becco Giallo®
@ Becco D'Oro per ricevere subito in omaggio un belissmozanet

Becco Giallo™ e Becco D'Oro soddisfans wttii bisogni di poli ¢ galing, avorendane i benessere.
Oitre s materie prime a vista si coamerzzans per la presenzs di un micro-pellet che wntiene
fappanta proteico ¢ vitaminiko-miner e indispensabile 3 garantire & pr apel snimaB una nutrizione
corrents ¢ blandata, a differenza dei semplici miss e granaghe.

Mag giari informa Boni su: wwwraggiadisole 2 (hepSiwawsraggiodisde X
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DAL 18 GIUGNO AL 9 LUGLIO UN BELLISSIMO ZAINETTO OMAGGIO PER PREMIARE CHI SCEGLIE BECCO GIALLO® E

BECCO D' ORO

L'allevamento domestico di polli e galiine ovaiole (nel giardino o nel cortile di casa) € un trend sempre piu diffuso.

Sono tanti, infatti, i buoni motivi per avviare un allevamento rurale a casa propna. Innanzitutto, poter usufruire tutti i giomi di uova
fresche e appena deposte. Le uova sono alimenti ricchi di proprieta benefiche e sono quindi alla base di un‘alimentazione sana.
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